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Пояснительная записка 

1. Общие положения.  
1.1.Учебный план индивидуального обучения на дому по образовательной программе 

начального, основного и среднего общего образования составлен с учетом современных 

требований жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и потребности 

детей с ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, 

детей-инвалидов, которые, по состоянию здоровья не могут посещать организацию, 

осуществляющую образовательную деятельность (временно или постоянно), разработан с 

учетом психофизических особенностей данной категории детей, в соответствии с 

нормативными документами. 

1.2. Учебный план индивидуального обучения на дому по образовательной программе 

начального общего, основного общего и среднего общего образования МОУ СОШ №6 с. 

Архангельского на 2024 - 2025 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части, нормативы финансирования. 

1.3. Учебный план индивидуального обучения на дому в МОУ СОШ №6 с. 

Архангельского составлен на основе:  

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 286; 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года № 287 (далее – ФГОС основного общего образования); 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23 ноября 2022 года № 1014 (далее ФГОС среднего общего образования);  

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года № 442; 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

Санитарные правила СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 года 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

Устав МОУ СОШ №6 с. Архангельского.  

Учебный план является частью основной образовательной программы Школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 
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Учебный план Школы сформирован в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

равномерно годовая нагрузка, учтены принципы дифференциации и вариативности. 

- Положением МОУ СОШ №6 с. Архангельского «Об организации индивидуального 

обучения на дому»; 

- нормативными правовыми актами министерства образования Ставропольского края, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

1.4. Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 

учебных предметов, их распределение по годам обучения и максимально допустимой 

нагрузки часов при режиме пятидневной рабочей недели.  

В соответствии со статьей 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской федерации" Учебный план ориентирован на решение следующих 

задач:  

удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

создание оптимальных психолого-педагогических условий для освоения детьми 

с ограниченными возможностями здоровья соответствующих образовательных 

программ, коррекции отклонений в развитии, социальной адаптации, эмоционального и 

личностного развития. 

1.5. Организация обучения на дому осуществляется на основе индивидуального 

учебного плана обучающегося, календарно-тематического планирования по 

общеобразовательным предметам, календарным учебным графиком и расписанием занятий 

для конкретного обучающегося, согласованное с родителями (законными представителями), 

утверждается руководителем ОУ.  

Содержание всех предметов учебного плана имеет практическую направленность и 

приспособлено к возможностям детей с ОВЗ.  

При составлении учебного плана учитывались принципы:  

- принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода;  

- принцип разносторонности реабилитационных мероприятий.  

1.6. Учебный план состоит из обязательных предметных областей и части, 

формируемая участниками образовательного процесса, отсутствует. Реализация 

образовательных программ осуществляется с учётом характера течения заболевания 

ребёнка, медицинских заключений. 

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнале 

обучения на дому. По желанию обучающегося и их родителей (законных представителей), 

дети могут посещать кружки, внеклассные мероприятия и спортивные секции 

дополнительного образования. Таким образом, состав изучаемых предметов и структура 

индивидуального учебного плана школы смоделирована так, чтобы их реализация 

способствовала решению главных педагогических задач, направленных на развитие 

умственных и творческих возможностей обучающихся.  

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОУ СОШ №6 с. Архангельского». 

1.7. Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) осуществляется во второй 

половине дня по следующим направлениям: физкультурно-спортивное направление, 

художественно-эстетическое, социально-педагогическое. Используются следующие формы 

организации внеурочной деятельности: кружки, секции, экскурсии, акции, выставки и др. 

1.8. Инклюзивное обучение. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

инклюзивное обучение, выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством.  
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Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей.  

Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется образовательной организацией в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей, обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской 

организации и отсутствия противопоказаний для занятий в классе.  

Формы внеучебной самостоятельной работы: 

устная работа с источником; 

сообщение, доклад в устной и письменной форме; 

заполнение таблицы; 

наблюдение за объектами, процессами (в живой и неживой природе); 

презентация; 

просмотр фильмов, кинофильмов; 

изучение справочной литературы; 

виртуальные экскурсии по музеям, выставкам. 

Распределение часов на инклюзивное обучение по предметам производится в 

соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на 

самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение 

предмета в учебном плане индивидуального обучения составляют количество часов, 

отводимое на изучение предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 

Образовательный маршрут ребёнка составляется с учётом личностных особенностей 

и психофизических возможностей ребёнка, пожеланий родителей (законных 

представителей) обучающихся, согласовываются с родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

1.9. В случае болезни педагогического работника (не позже, чем через 3 рабочих дня) 

заместитель руководителя по учебно-воспитательной работе образовательной организации 

производит замещение учебных занятий с обучающимся на дому с целью выполнения 

индивидуального учебного плана.  

В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с целью 

выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия в 

дополнительное время по согласованию с заявителем. 

Знания учащейся систематически оцениваются в специальном журнале, который 

ведется на каждого ученика по 5-балльной системе с учетом специфических возможностей 

каждого ребенка. Проводятся текущие и итоговые контрольные письменные работы по 

математике и русскому языку, а четвертные и годовые отметки выставляются в классный 

журнал соответствующего класса. 

При необходимости специалисты социально –психологической службы 

сопровождения оказывают учащимся и их родителям (а также учителям) необходимую 

консультативную и практическую помощь 

2. Учебный план начального общего образования. 

2.1. Учебный план начального общего образования муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 6 села 

Архангельского Буденновского района» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
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Учебный год в муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 села Архангельского Буденновского района» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 4 классе - 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 4 

классе – 23 часа. 

Обучение на дому организовано по допустимому количеству учебных часов: 

4 класс - 8 часов в неделю 

15 часов соответствующих учебных планов предоставляются самостоятельно. 

Допускается как самостоятельное изучение программного материала по 

отдельным предметам учебного план на дому, так и посещение уроков в школе с классом 

по заявлению родителей (законных представителей), с учетом состояния здоровья, 

способностей и интересов ребенка. 

2.2.Учебный план индивидуального обучения на дому для детей с ограниченными 

возможностями здоровья учащегося 4А класса Матвеева Ивана 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 3 

Литературное чтение 1,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 1,5 0,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 

Музыка 0,25 0,75 

Технология Труд (технология)  1 

Физическая культура Физическая культура  2 

Итого 8 15 

ИТОГО недельная нагрузка 23  

 

3. Учебный план основного общего образования. 

3.1. Цель учебного плана: обеспечить реализацию предметов в соответствии с 

государственными образовательными стандартами, создать условия для реализации 

индивидуального обучения на дому, исходя из заключения медицинской организации, 

письменного заявления родителей (законных представителей), особенностей и потребностей 

обучающихся. Учебный план индивидуального обучения является частью ООП ФГОС ООО 

(5-9 класс). Реализация образовательных программ осуществляется с учётом характера 

течения заболевания ребёнка, медицинских заключений, рекомендаций ТПМПК (для детей 

с ОВЗ). 

В 2024-2025 учебном году в МОУ СОШ №6 с. Архангельского по образовательной 

программе основного общего образования индивидуального обучения на дому обучается 1 

обучающийся (ребенок-инвалид) 5В класса Ильин Дмитрий. 
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Учебная нагрузка обучающейся состоит из часов, отведенных на базовый 

компонент. В сумме она не превышает максимального объема обязательной учебной 

нагрузки для обучающегося 5 класса – 29 часа; Продолжительность учебного года в 5 

классе составляет не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Обучение детей-инвалидов на дому организовано по допустимому количеству 

учебных часов: 

5 класс - 10 часов в неделю. 

19 часов, соответствующих учебному плану, предоставляются для самостоятельной 

работы. 

Допускается как самостоятельное изучение программного материала по 

отдельным предметам учебного план на дому, так и посещение уроков в школе с классом 

по заявлению родителей (законных представителей), с учетом состояния здоровья, 

способностей и интересов ребенка. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии со сроками, определёнными календарным графиком работы школы.  

Главной задачей школы является всесторонняя коррекция и компенсация дефектов 

развития детей с ограниченными возможностями, формирование их личности в целом. 

 

3.2.Учебный план индивидуального обучения на дому для детей с ограниченными 

возможностями здоровья учащегося 5В класса Ильина Дмитрия 

Предметные области Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 2 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.яз) 

1 2 

Математика и информатика Математика  

 

2 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1,5 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 1,5 

Физическая культура Физическая 

культура 

 2 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 

 История 

Ставрополья 

 1 

Проектная 

деятельность 

 1 

 ИТОГО 10 19 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 
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*Уроки изобразительного искусства, музыки и технологии, учащиеся по возможности 

(в зависимости от образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития) могут посещать вместе с классом. Количество занятий с психологом 

и логопедом определяется на основании решения ПМПк школы. 

 

4. Учебный план среднего общего образования 

4.1. Учебный план среднего общего образования для 11 класса, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 6 села 

Архангельского Буденновского района", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 11 

классе – 34 часа. . 

Обучение на дому организовано по допустимому количеству учебных часов: 

11 класс - 12 часов в неделю 

22 часа, соответствующих учебному плану предоставляются для самостоятельной 

работы. 

Допускается как самостоятельное изучение программного материала по отдельным 

предметам учебного план на дому, так и посещение уроков в школе с классом по заявлению 

родителей (законных представителей), с учетом состояния здоровья, способностей и 

интересов ребенка. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодию. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



8 

 

обучающихся муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 села Архангельского Буденновского района».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

4.2.Учебный план индивидуального обучения на дому учащегося 11 класса Шаломыгиной 

Эвелины 

Профиль «Универсальный» с углубленным изучением литературы, биологии 

реализуется в 11 классе. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Количество часов 

самостоятельного 

изучения 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 2,5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1 2 

Геометрия 0,5 1,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 1,5 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 

Химия 1 0 

Биология 2 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1 

Физическая культура  Физическая культура  2 

Итого 11,5 19,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Наименование учебного курса   

История Ставрополья 0 1 

Избранные вопросы математики 0 0.5 

Молекулярная генетика и генная инженерия  0.5 

Практическое обществознание 0 0.5 

Решение расчетных задач по химии повышенной 

сложности 

0.5  

Итого 0,5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 12 22 

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  

 

4.3. Промежуточная аттестация учащихся 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ 

от 29.12.2012 года освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном 

образовательной организацией. Промежуточная и текущая аттестация учащихся 
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осуществляется в соответствии с Уставом школы, Положением о промежуточной и текущей 

аттестации учащихся МОУ СОШ №6 с. Архангельского и является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения учащимися образовательной 

программы.  

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 11-х классов школы осуществляется в соответствии с приказом Минобрнауки 

России от 26.12.2013 г. №1400 «Об утверждении Порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования».   

 

4.4.План внеурочной деятельности в 11 классе 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

 

1 «Разговоры о важном» 1 час 

2 Формирование функциональной грамотности 1 час 

3 Профориентационная работа Россия – мои горизонты 1 час 

4 Комплекс воспитательных мероприятий 2 часа 

ИТОГО 5 часов 

 

 


